
Eine vielseitige Ausbildung

für angehende Referent:innen www.altjungsein.at

Oktober 2026 – Juni 2027

LEHR
 GANG



Veranstaltungsorte:  
Bildungshaus Batschuns und 
Diözesanhaus Feldkirch
Teilnahmebetrag:  
€ 950 + Kosten für Übernach-
tung und Verpflegung. Nach 
Abschluss des Lehrgangs und  
zwei durchgeführten Kursen 
werden € 250 rückerstattet.

Anmeldung
Online über www.altjungsein.at 
oder direkt bei Sigrun  
Fenkart-Ploner
M: +43 676 83240 1102 
E-Mail: sigrun.fenkart-ploner@
kath-kirche-vorarlberg.at

LEHRGANG FÜR ANGEHENDE 
ALT JUNG SEIN REFERENT:INNEN

alt jung sein ist ein Projekt des Katholischen 
Bildungswerks Vorarlberg und bietet in 
Kooperation mit dem Land Vorarlberg und 
den Gemeinden wertvolle Aktivitäten für 
eine sinnvolle Gestaltung der Lebenszeit.  
Das Kursprogramm richtet sich speziell  
an Interessierte, die Senior:innen begleiten 
möchten und ihr eigenes Leben dadurch  
bereichern.

Ill
us

tr
at

io
n:

 L
en

a 
Y

ok
oy

am
a

EINFÜHRUNG IN DIE BIOGRAFIEARBEIT

GERONTOLOGISCHE ENTWICKLUNGEN
• �Alter(n)sbilder – soziologische  

und kulturelle Einflüsse
• �Medizinische Aspekte des Alter(n)s

GEWALTSCHUTZ

ALLTAGSKOMPETENZEN

GEDÄCHTNISTRAINING

PSYCHOMOTORIK
• �Gesundheitsorientierte Aktivierung
• �Tänze im Sitzen

RITUALE UND SPIRITUALITÄT

DIGITALE KOMPETENZ

KURSGESTALTUNG
• �Stundenbilder
• �Gruppenführung

PRAXIS

 
ABSCHLUSSGESPRÄCHE UND  
ZERTIFIKATSVERLEIHUNG

Manuela Steger

Erika Geser-Engleitner 

 

Albert Lingg

Doris Bauer-Böckle

Anita Pfefferkorn

Barbara Offner

Markus Österle

Pia Schlosser

Stefanie Krüger

Monika Ritter

 

Sabine Jörns-Mathies

Monika Renner
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